Metodicka podpora a ndmety - k rozvijaniu emocionalnej inteligencie u Ziakov, k vyucovaniu
psycholdgie, resp. psychologickych tém

Schopnost poznat a ovladat vlastné emdcie a poznat emdcie ostatnych fudi je zdkladom pre
emocionalnu inteligenciu. Od tejto schopnosti zavisi, do akej miery sa jedinec presadi v uritom
socidlnom prostredi, ako bude nielen Uspesny, ale aj spokojny v svojom Zivote, ako bude prijimany
inymi fudmi.

Existuju presvedcivé dokazy o tom, Ze rozvijanie socidlnych a emocionalnych kompetencii Ziakov
vedie u nich k zlepseniu pohody, sebaucty, prosocidlneho spravania a vysSiemu vykonu. Vyskumné
zistenia poskytuju mnozstvo dékazov o tom, Ze emociondlna inteligencia (resp. jej rozvijanie) hra
kfd€ovd  Udlohu v spravani a akademickom vykone Ziakov. Investicia do zvySovania urovne
emocionalnej gramotnosti u Ziakov v Skole sa oplati - nielen preto, Ze vyznamne ovplyvni Skolsku
klimu, ale aj preto, Ze Ziaci vdaka nej maju vacsi predpoklad sa stat emocionalne inteligentni
(integrovani) dospeli vo svojich Zivotnych roldch (v profesii, sikromi, spolo¢nosti).

Co si predstavit pod emocionalnou inteligenciou (EQ), teda ¢o treba u Ziakov rozvijat v tomto
smere? V zdsade je to 5 okruhov, oblasti (podla D. Golemana):

v' Uvedomenie si samého seba (sebauvedomenie si)

v" ManaZovanie citov (emdcii)

v' Motivécia

v' Empatia

v Sociélne zruénosti
Tieto oblasti su zdkladom takmer kazdého aspektu Zivota — Ci uz je to v Skole (uceni sa), sikromi,
alebo v spolo&nosti (vychadzanie s ostatnymi fudmi). Ziaci, ktori st vedeni (trénovani) k emocionalnej
gramotnosti dokazu lepsie zvlddat svoje emdcie (su viac emocne uvedomeni), ¢o ma vplyv na ich
lepsie spravanie sa v Skole, k spoluziakom a ucenie sa. Zaroven sa tymto zlepsSia aj podmienky pre
ucitefov v samotnom vychovno-vzdeldvacom procese.
Na ilustraciu a motivaciu uvadzame konkrétne témy na rozvijanie emocionalnych kompetencii, ktoré
sa méZu realizovat v rdmci vyucCovania, pripadne triednickych hodin.

Citit sa smutne — Kedy a preco sa ludia citia smutni?

Citit sa nahnevane — Ktoré spustace hnevu mame vsetci spolo¢né, ¢o v nas vyvold hnev?
Citit obavy, strach —Z ¢oho mame obavy, strach?

Citit sa $tastne — Co, ktoré veci nds robia $tastnych?

Citit sa prekvapene — Ako mdzeme definovat prekvapenie?

Citit sa milovane — Preco ¢lovek potrebuje citit, Ze je milovany?

Citit sa $okovane — Co nas $okuje?

Citit sa unudene — Kedy a preco sa citime unudeni?

Citit zavist (Ziarlivost) — Je zavist prospesny cit?

Citit sa zahanbene — Kedy a preco sa citime zahanbeni?

Citit sa osamotene — Preco ludia pocituju, zazZivaju osamelost?

Citit sa nenasytne (chciet viac, lepsie, najnovsie...) — Ako nas nendsytnosti ovplyviuje?

Citit sa nervézne — Co nas robi nervéznymi?
Citit sa sklamane — Kedy sa ludia citia sklamani ?



Citit sa odmietnuto — Co je to odmietnutie, kedy sa citime odmietnuti?

Citit sa nesmelo (hanblivo, placho) — Kedy a preco sa citime nesmelo, hanblivo?
Citit sa povysene (arogantne) — Co je to povy$enost, arogancia?

Citit sa velkoryso, $lachetne — Co nas motivuje konat velkoryso, $lachetne (3tedro)?
Citit sebeckost — Prec¢o sme sebecki?

Citit sa zastrasene — Co je to Sikanovanie, ako sa citime, ked sme $ikanovani?

Citit sa akceptovane — Kedy a ako sa citime ked' sme prijati, akceptovani?

Citit sa sebaisto — Potrebujeme sa citit sebaisto?

Citit sa stresovane — Ktoré su nase priciny stresu?

Citit sa (byt) asertivne — Aké su to asertivhe odpovede, reakcie?

Citit sa pod kontrolou (ovladat sa) — Je doleZité pre nas ovladat sa, mat sa pod kontrolou? Prec¢o?
Citit sa konfliktne (mat tendenciu ku konfliktu) — Co najéastejie spdsobuje konflikty v nadom svete?
Citit sa kooperativne (vediet spolupracovat) — Ktoré zruénosti potrebujeme na spolupracu?

Citit sa empaticky — Ako by sme popisali empatiu, ¢o to zahfia?

Citit sa priatelsky — Co to je skuto€né priatelstvo, aky je skuto¢ny priatel?

Citit sa mrzuto (naladovo) — Ako zvycajne prejavujeme svoju mrzutost, naladovost?

Citit sa velmi smutne (depresivne) — Aké vyznamné straty v Zivote zazivame, ako sa s nimi
vyrovnavame?

Citit sa motivovane, stimulovane — Pre¢o potrebujeme motivéciu, stimulaciu?

Citit sa odlisne (inakost) — Pre¢o mézeme pocitovat inakost, odliSnost, ¢o nas robi inymi?

Citit sa jedinecne, Specidlne — Preco su vsetky [udské bytosti jedine¢né, Specialne?

Okrem samotnych tém dolezZitu udlohu pri rozvijani emocionalnej inteligencie Ziakov v $kole ma
pripravenost ucitela/Iky, Urover jeho/jej psychologickej gramotnosti* a kvalitné vzdelavacie zdroje.
V tejto suvislosti ddvame skolam do pozornosti a odporucame vzdelavacie materidly, ktoré pripravila
Katedra psycholdgie a patopsycholégie Pedagogickej fakulty UK v Bratislave. Ide o interaktivne
materidly - metodické prirucky, doplnkové texty, digitalizovany obsah uciva, ktoré predstavuju
metodickd podporu facilitujicu moderné metddy vyucby. Uvedené zdroje mozu vyuzit ucitelia pri
vyucovani volitefného predmetu psycholdgia, predmetov, v ktorych su psychologické témy
integrované, pri uplatiovani prierezovej témy osobnostny a socidlny rozvoj, v ramci triednickych
hodin a v neposlednom rade tieZ na zvySenie a podporu svojej psychologickej gramotnosti.




Viac detailov je mozné ziskat na Katedre psycholdgie a patopsycholdgie Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave u realizatorov projektu KEGA', resp. autorov publikacii, ktoré sme pre ilustraciu uviedli
vyssie. Viac detailov o vystupoch projektu sa nachddza na:
http://zona.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPP/Publikacie/vystupyKEGA.pdf

Samotné vzdeldvacie materidly s dostupné na http://www.saup.sk/ucebne-materialy/projekt-

vyucovanie-psychologie-a-predmetov-osobnostneho-a-socialneho-rozvoja

Obraz o rozvijani emociondlnej inteligencie a skusenosti s konkrétnymi aktivitami realizovanymi so
Ziakmi v triede poskytuju osvedcené pedagogické skusenosti edukacnej praxe, napr. Aktivity na

rozvoj emocionalnej inteligencie, Hricova, T, 2014, MPC PreSov (dostupné na www.mpc.edu.sk).

*Urovne psychologickej gramotnosti

Uroven psychologickej | Obsah Individualny prinos Spolocensky

gramotnosti prinos

Funkéna  psychologicka | Faktické informacie o | LepSie  znalosti v | Vyssia participdcia v

gramotnost: podstate prezZivania a | oblasti postavenia | aktivitdich zameranych na

komunikacia informacii spravania jedinca a o | psycholégie ako | duSevné zdravie, citlivost k
principoch a | discipliny, korektné | interindividudlnym a
zdkonitostiach nardbanie so | multikultdrnym rozdielom.
psycholdgie ako vedy a | psychologickymi
praktickej discipliny. pojmami, lepsie

porozumenie
odbornych textov.

Interaktivna
psychologicka
gramotnost:

rozvoj individualnych
sposobilosti

VysSia motivacia a
sebahodnotenie v
oblasti praktickych
sposobilosti, Sirsi
repertodr stratégii a
technik sebapoznania

a pozndvania inych.

Vyssia schopnost

ovplyvriovat socialne
aktivity a socidlne normy

komunitného Zivota.

Kriticka
gramotnost:

psychologicka

osobna a komunitna

zodpovednost

Prilezitosti k rozvijaniu
individualnych
sposobilosti v
bezpecnom a
podporujicom
prostredi.

Informacie a prileZitosti
ku kritickému
hodnoteniu
psychologického

poznania, ktoré smeruje
k zodpovednému vyberu
stratégii v osobnom i
pracovnom Zivote
jedinca.

Vyssia reziliencia
jedinca, efektivnejsie
stratégie v  oblasti

socidlnych kontaktov,

pracovnych
sposobilosti a
rodinnom Zivote.
Schopnost kriticky
hodnotit verejne
prezentovany  obraz
psychologického
poznania a
psychologickej
profesie.

Vyssia pripravenost konat,
aktivne sa podielat na
rozvoji komunity,

budovanie zodpovednosti

v oblastiach prevencie
dusevného  zdravia a
odstrafiovania bariér,

predsudkov a mytov na
urovni komunity.

Zdroj: Psychologicka priprava buducich uditelov a uditeliek: Inovativne pristupy. Sokolova, L., LemeSova, M., Jursova Zacharova, Z.,

UK Bratislava, 2014. str., 12
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